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Spiritualita

nemateriálna dimenzia života, ktorá 
preniká telesný svet a ktorej prebudenie 

a rozvoj sú žiadúce

zahŕňa zdieľanie radostí, hľadanie 
osobného spojenia s transcendentnom 
(s tým, čo nás presahuje, je vyššie ako 
my) ako aj uznanie určitej závislosti od 
tejto transcendentnej skutočnosti a jej 

prežívanie v bežnom živote

Reich, K., H. 2001 in Stríženec, M. 2005
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Spiritualita

toto nemateriálne, ktoré často označujeme 
rôznym spôsobom, niekedy ako Vyššia sila, 

Božstvo, Boh, Stvoriteľ, príroda, vesmír, 
Vyššia inteligencia, Svetlo, Posvätný zdroj, 

atď.  

je zdieľané ako radosť, smútok a 

hlboká spätosť medzi ľuďmi a prírodou a 

medzi ľuďmi a Vyšším Bytím

Reich, K., H. 2001 in Stríženec, M. 2005
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Spiritualita a Zdravie

veriaci ľudia sa ľahšie a lepšie vyrovnávajú s 
nebezpečenstvami, ktoré môžu poškodiť ich 
duševné zdravie, čo sa odráža v dlhšej dĺžke 

života a zriedkavých ochoreniach

a hoci spiritualita nie je zárukou, že veriaci ľudia nebudú 
trpieť duševnými poruchami, ktoré môžu viesť k duševnej 
chorobe a jej následkom, pretože byť veriacim človekom 
neznamená vždy byť bez choroby, na druhej strane,  tí, 

ktorí sú veriaci, sa ľahšie vyrovnávajú s chorobou a ľahšie 
prechádzajú procesom uzdravovania

Skoko, I., Topic Sipic, D., Tustonia, M., Stanic, D., 2021
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religiózna a “nereligózna“

Spiritualita

zdravá a nezdravá 
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je charakterizovaná nasledujúcimi vlastnosťami 

 

prispieva k rozvoju osobnosti, podporuje harmonické vzťahy s druhými 
ľuďmi, vyznačuje sa otvorenosťou pre životné skutočnosti, nevzbudzuje 

strach, uschopňuje k pluralitnej tolerancii, udržiava si postoj hľadania, má 
individuálne rozdielnu mieru tvorivej sily a dáva priestor pre humor

Zdravá religiozita

Kašparů in Nová in Kozoň, 2017, p. 175
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prejavuje sa ako nenávisť voči tým, ktorí myslia inak, prehnaný strach z 
Božieho súdu, trestu a konca sveta, bludné náboženské predstavy, 

duchovný nátlak, náboženské interpretácie budúcnosti (napr. náboženské 
bludy, nedostatočný strach z hriechu, náboženská túžba po moci a 

presadzovaní sa, umŕtvovanie tela prehnaným asketizmom, útek pred 
svetom, neschopnosť milovať, popieranie života a okultné praktiky)

človek, ktorý žije v takýchto nábožensky „defektných“ postojoch, zvyčajne 
trpí nedostatkom náboženských vedomostí a strachu, vnútorným 
nepokojom, vinou, komplexom menejcennosti alebo potlačenou 

nevyriešenou vnútornou bolesťou a hnevom

Nezdravá religiozita

Kašparů in Nová in Kozoň, 2017, p. 175
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Štúdia Stifler a kol.

psychologické testy osobnosti, tri skupiny 
ľudí: kontemplatívni mnísi, psychotici a 

bežní ľudia bez psychotických príznakov a 
bez duchovnej praxe

Výsledky: kontemplatívni ľudia vykazovali 
štatisticky významný rozdiel v zrelosti 

osobnosti: jednotlivci boli otvorenejší, 
flexibilnejší, uvoľnenejší a ich osobnosť 

bola integrovanejšia.

Stifler, K. R.  et al, 1993 in Sawicki, S., Holkovič, L. 2006, p. 132
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Maslowova štúdia
mystické zážitky zvyčajne znamenali zlom v osobnosti 

človeka a uvádzali, že „následky sú niekedy také 
intenzívne a silné, že môžu jednotlivca navždy zmeniť“

Tiež uviedol, že takáto transformácia osobnosti 
ovplyvňuje každú oblasť osobnosti:

človek sa stáva slobodnejším, aktívnejším, 
kreatívnejším, zodpovednejším, spontánnejším, 
úprimnejším, schopným milovať viac a hlbšie a 

jednotlivci sú následne menej egoistickí, prežívajú 
hlbší zmysel života a hlbší pocit šťastia

Maslow, A. 1964, in Sawicki, S., Holkovič, L. 2006, p. 93, p. 134
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Iné podobné štúdie 

Allport, 1961; Maslow, 1964; Banquet, 1973;  
Lukoff, 1998; Moore, 1998; Perry, 1999; Burns, 

1999; Grof, 2004 atď.

psychospirituálne skúsenosti napomáhajú 
ľuďom v ich osobnom vývine a zdraví 

 potvrdené nielen individuálnymi skúsenosťami ale aj 
početnými psychologickými štúdiami skúmajúcimi zmeny v 

osobnosti a v zdraví

Sawicki, S., Holkovič, L. 2006, p. 93, p. 134
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Solár a kol. 
podstatou zdravej spirituality je 

osobný vzťah jednotlivca 

k Stvoriteľovi Života 

a spiritualita je súčasťou bytia, 

aj keď je ignorovaná

podľa jeho dlhoročných skúseností ako lekára absencia vzťahu 
k Stvoriteľovi života spôsobuje problémy najprv na psychickej a 

potom na somatickej úrovni a môže sa prejaviť vo forme 
zhmotnenej choroby, ktorá je u každého jednotlivca 

definovaná inak, ale vždy je možné vystopovať takzvaný 
duchovný koreň reprezentovaný archetypálnymi strachmi

Solár 2017, Solár et al. 2022 
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C. G.Jung

Archetypy – „zdedené“, nenaučené tendencie 
prežívať udalosti určitým spôsobom, komplexy 

osobných skúseností, bez formy

„organizujúce princípy" na rozdiel od Freuda 

nie biologickej ale SPIRITUÁLNEJ povahy

obsah kolektívneho nevedomia

odrážajú sa v snoch a v bežných symbolických 
projekciách (nielen!!!) v literárnych dielach, 

opakujúce sa motívy svetovej literatúry
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Archetypy

matka, otec, mana, tieň, persona, animus/anima, 
hrdina, panna, dieťa, rodina, zviera, kvetina, atď.

Sú polarizované: Veľká-Múdra Matka/Hrozná Matka  – v 
rozprávkach Kráľovná – Macocha- Striga, Veľký-Múdry 
Otec/Hrozný Otec – v rozprávkach Mudrc – Čarodejník

So zavŕšeným rastom alebo nie: Víly – rôzneho veku 
mladé/dospelé, rôznej úrovne procesu dospievania/zrenia

Reprezentujúce rôzne aspekty Ja: myseľ, emócie, intuícia, 
vnímanie Chetwind, T., 1993

Neživé alebo živé:  kamenné, papierové, umelé. Hory, kvety 
dvojdimenzionálne/troj a viacdiemnzionálne Perls F. 1969
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R. Assagioli
1888-1974

Zakladateľ psychosyntézy

Model vajíčka 
Spirituálne alebo Traspersonálne JA

„Vyššie ja“ – HVIEZDA na vrchole

spirituálne nadvedomie ako integrálna 
súčasť kolektívneho nevedomia

Subpersonality – nie každá subosobnosť je 
archetyp, ale existujú spirituálne archetypy 
ako hviezda, oko, slnko, ruža, hora, kruh... 

1: Lower Unconscious

2: Middle Unconscious

3: Higher Unconscious

4: Field of Consciousness

5: Conscious Self or "I"

6: Higher Self

7: Collective Unconscious

Picture: https://en.wikipedia.org/wiki/Psychosynthesis

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Psychosynthesis-egg-diagram_color.png
https://en.wikipedia.org/wiki/Unconscious_mind
https://en.wikipedia.org/wiki/Consciousness
https://en.wikipedia.org/wiki/Collective_Unconscious
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychosynthesis


R. Assagoli: Model vajíčka – legenda k obrázku

1 - nižšie nevedomie – všetky nevedomé impulzy a inštinkty, väčšina nevedomých motívov našich činov a 
myšlienok, všetky potlačené myšlienky a pocity z vedomia, bolesť, smútok a úzkosť. Zdroj duševných 
patológií, „skutočná tma“, keď je nervový systém preťažený, miesto, z ktorého sa do vedomia uvoľňujú 
neurózy, fóbie a psychózy

2 – stredné nevedomie – časť nevedomia, ku ktorej máme prístup počas bdelosti. Čakáreň na veci, ktoré 
sme už zažili a vyskúšali. Tu spracovávame a rozvíjame väčšinu našich myšlienok a pocitov, ktorých 
riešenia a postrehy môžu neskôr vstúpiť do vedomia. Prechodný stav medzi bdením a spánkom

3 – vyššie nevedomie – blasť, z ktorej do vedomia vstupujú všetky vyššie pocity a myšlienky – umelecká a 
vedecká intuícia a inšpirácia. Všetky pocity súvisiace s ušľachtilou etikou, ako napríklad: altruistická láska, 
sebaobetovanie. Miesto ducha a vyšších duchovných foriem, ako je extáza a sila osvietenia. Tieto skryté 
energie sú nesmierne, môžu pozdvihnúť, ale aj prerušiť a rozložiť funkcie osobnosti. Časť vedomia, ktorá 
nie je prístupná alebo sa k nej väčšina ľudí dostane len zriedka 



R. Assagoli: Model vajíčka – legenda k obrázku

4 – vedomie – nekonečný tok vnímania, predstáv, myšlienok, pocitov, túžob a impulzov, ktoré môžeme 
pozorovať, analyzovať a posudzovať počas normálneho bdelého vedomého stavu

5 – vedomé ja alebo ego – centrum vedomia, z ktorého kontrolujeme, pozorujeme a posudzujeme obsah 
nášho vedomia

6 – Vyššie ja – “Ja pre/za Ja” – to, čo udržiava naše vedomie a funkcie, aj keď spíme, sme hypnotizovaní alebo 
pod vplyvom omamných látok. Niečo, čo je trvalé a nie je ovplyvnené tokom nášho každodenného 
vedomia, fyzickými procesmi nášho tela, ale dá sa to cítiť a používať ako zdroj pre naše vedomie. Ja sa javí 
ako akýsi odraz Vyššieho ja. Holistický obraz osobnosti. Integrácia toho, čo ovplyvňuje psychické funkcie. 

7 – kolektívne nevedomie – impulzy z prostredia, duchovné ako časť kolektívneho nevedomia

Transpersonálny spirituálny charakter vedomia – 

spirituálne symboly a archetypy: slnko, hviezda, oko, kvety, ruže, lotos, víno a chlieb,...
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Psychosynthéza bola inšpirovaná 
Danteho Božskou komédiou (1320)

Assagioli rozlišoval 2 fázy 
psychologického vývinu osobnosti:

1. fáza: osobná psychosyntéza – rozvinutie osobného ja a zdravá 
integrácia subosobností

2. fáza: spirituálna psychosyntéza – osoba začína nachádzať svoje 
nadvedomie, transcendentálne ja/spirituálne centrum, ktoré je 

zmyslom kontaktu s transpersonálnymi hodnotami, ľudskosťou a 
prírodou pociťovanými ako jednota

urýchľovače prechodu do 2. fázy: spirituálne krízy, meditácie, 
vnútorný dialóg s vlastnou múdrosťou/mudrcom alebo učiteľom, 

aktívne imaginačné cvičenia...

https://kennethsorensen.dk/en/the-developmental-theory-of-psychosynthesis/
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https://kennethsorensen.dk/en/the-developmental-theory-of-psychosynthesis/

Assagioli rozdelil
5-tu fázu sebarealizácie 

Maslowovej hierarchie potrieb 
V Modeli vajíčka do 3 subfáz

Podľa neho piaty stupeň pozostáva z: 

1. Aktivácie a vyjadrenia potenciálu vo Vyššom nevedomí 
(napríklad terapeutické písanie).

2. Priame uvedomenie si Ja in v jednote s vedomím 
osobného Ja a Vyššieho Ja.

3. Spojenie Vyššieho Ja s Univerzálnym Ja. 
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Špirálovitý vývoj. 
V zdravom vývoji dochádza k neustálej výmene vyšších a 

nižších energií. Nadvedomé energie sa musia prejaviť 
prostredníctvom nižšieho nevedomia, kým sa môžu prejaviť na 

fyzickej úrovni V SLUŽBE HUMANITY.

Prekročenie našich osobných potrieb nestačí; energie z 
Nižšieho nevedomia – sexualita, agresia, asertivita – musia 

byť privedené do domény lásky a múdrosti duše.

Assagioli veril, že cieľom osvietenia je slúžiť ľudstvu; extáza, 
ktorú cítime pri kontakte s dušou, musí slúžiť tomuto účelu. 
(1975, s. 207, 210, 2006, s. 251, 270) syntéza ľudskosti – a v 

konečnom dôsledku aj kozmu – je cieľom evolúcie.

https://kennethsorensen.dk/en/the-developmental-theory-of-psychosynthesis/
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R. Assagioli
“psychosynthesis predpokladá psychoanalýzu, 

alebo skôr - ju zahŕňa ako prvú a nevyhnutnú fázu”

Hlavné rozdiely medzi psychoanalýzou a psychosyntézou (1974):

„Venujem viac pozornosti vyššiemu nevedomiu a vývinu transpersonálneho ja. V jednom zo svojich listov 
Freud povedal „Zaujíma ma iba suterén ľudskej bytosti.“ Psychosyntéza sa zaujíma o celú budovu.  Snažíme 

sa postaviť výťah, ktorý osobe umožní prístup ku každej  úrovni jeho osobnosti. Napokon, budova iba so 
suterénom je veľmi obmedzená. Chceme otvoriť terasu kde sa môžete opaľovať alebo pozerať na hviezdy. 

Naším záujmom je syntéza všetkých oblastí osobnosti. To znamená, že psychosyntéza je holistická, globálna 
a inkluzívna. It is Nie je proti psychoanalýze ani proti modifikácii správania ale trvá na tom, že potreby 

zmyslu, vyšších hodnôt a duchovného života sú rovnako reálne ako sú biologické alebo sociálne potreby. 



24https://kennethsorensen.dk/en/the-developmental-theory-of-psychosynthesis/
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Spiritualita v biblioterapii
pod vplyvom problematickej alebo krízovej situácie v 

osobnom alebo spoločenskom živote sa archetyp 
nevedome oživuje alebo sprítomňuje – deje sa to 

spontánne, automaticky

spracovanie v terapeutickej situácii 

v bezpečnom prostredí a vzťahu 

duchovne založený profesionál/terapeut

(potrebná zmena vzdelávania!) 

každé dobré literárne dielo obsahuje duchovnú vrstvu: 
ľudové rozprávky, Andersen, Goethe, Vergílius, Novalis, 

Dostojevský...

najlepšie z nich sú viac/mnohovstvové

Solár et al. 2022 
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Deti, dospelí: ľudové rozprávky
Niektoré moderné rozprávky so zjavnými aj skrytými 
významami – dôležitá súčasť terapeutického vzdelávania

Andersen: Ssnehová kráľovná
Dievčenská verzia Campbellovej Cesty Hrdinu
Obsah: črepina, zamrznutie, rozmrazenie láskou, radosť

CESTA ZNOVUZRODENIA

Duchovní sprievodcovia/pomocníci hlavnej postavy 
Gerdy: stará mama, ruže, rieka, záhradník, kvety, 
havran, vrana, princezná, princ, malý lupič, holuby, 
vzlyk, kôň, Fínka, Laponka, modliaci sa anjeli, záhrada

Príklady
Bettelheim, 1975, 1976
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Príklady
Dospelí:
Dostojevský Sen smiešneho človeka 
Obsah: jedna z postáv – sprievodca Vyššie Ja/Osoba z Neba, 
sprievodca individuálnych fáz terapeutickej zmeny, stará a 
nová realita, povnášajúce obrazy/pocity nového sveta, nové 
Slnko, nová Zem – radosť, šťastie a krása, ktoré môžu byť 
oživené/úľavou, nová vízia/prerámcovanie reality

PRÍPADOVÁ ŠTÚDIA of mystického transformačného zážitku

Publikované:
Kotrbová, Kvetoslava, Sturcz, Attila, Solárová, Zlatica. 2022. Terapeutický potenciál Dostojevského 
poviedky Sen smiešneho človeka. s. 343-365. [Therapeutic potential Dostoyevsky’s short story The 
Dream of a Ridiculous Man] (in Slovak) In Philologia. Časopis Ústavu filologických štúdií Pedagogickej 
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, ročník 32, č. 2/2022, s. 392. ISSN 1339-2026 Dostupné 
online: https://www.fedu.uniba.sk/fileadmin/pdf/Sucasti/Ustavy/Ustav_filologickych_studii/Philologia/Phi
lologia_2022_2/PHILOLOGIA_2_2022_TLAC-25_343-365.pdf

+ www.biblioterapia.sk + zvukové nahrávky výberu z diela tiež

https://www.fedu.uniba.sk/fileadmin/pdf/Sucasti/Ustavy/Ustav_filologickych_studii/Philologia/Philologia_2022_2/PHILOLOGIA_2_2022_TLAC-25_343-365.pdf
https://www.fedu.uniba.sk/fileadmin/pdf/Sucasti/Ustavy/Ustav_filologickych_studii/Philologia/Philologia_2022_2/PHILOLOGIA_2_2022_TLAC-25_343-365.pdf
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Kerekesová, Moláková, Šebestová. Mimi & 
Líza. Záhada vianočného svetla

Obsah: jedna z postáv – vianočné svetlielko/škriatok/malý chlapec –
sprievodca Mimi a Lízy v príbehu

publikované na:
KOTRBOVÁ, Kvetoslava. 2023. Demonštrácia niektorých terapeutických techník založených na vnímaní umeleckých 
jazykových prostriedkov na príklade rozprávky Záhada vianočného svetla. [Demonstration of some therapeutic
techniques of the nature of artistic language means through the farirytale The mystery of Christmas lights] pp. 87-
98. In Philologia. Journal of the Institute of Philological Studies of the Pedagogical Faculty of the Comenius University in 
Bratislava, volume 33, no. 1/2023, 142 p. ISSN 1339-2026 Available online: https://www.biblioterapia.sk/wp-
content/uploads/PHILOLOGIA-1-2023-Kotrbova-TLAC.pdf

+ www.biblioterapia.sk

Príklady
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micropríbehy vo vedených imagináciách/meditáciách

Obsah: stretnutia so sprievodcami a krásou, ktoré pomáhajú cítiť 
zmysel nádhery, zázrakov a úžasu, nádeje, radosti, optimizmu, 
energie a lásky 

prepis spomienok ako naplnenie potrieb 
Integrácia, tela, mysle, duše a ducha ako jednotlivých dimenzií 
života 
vďačnosť, potešenie a pokora vo vzťahu k požehnaniam života, 
odvaha, „duchovný“ prístup k životu, vhľad a porozumeniezmysel 
pre kontext a perspektívu
uvedomenie si vzájomnej prepojenosti, jednoty v rozmanitosti, 
vzorcov v celkoch, citlivý a starostlivý prístup k iným ľuďom, k sebe 
samému a ku vesmíru ako celku
láska ako najcharakteristickejšia vlastnosť duchovného človeka 

Príklady dobrej praxe
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Časti umeleckých diel možno použiť ako riadené imaginácie/meditácie

Dostojevský: Sen smiešneho človeka
obrazy raja 

Slovenské audio: 15:42 min – 19:07 min a 19:19 až po koniec audionahrávky (číta Kotrbová 2025)
https://drive.google.com/file/d/1tFWIilynQbWdMW06mORl5LTjbIf0xoB3/view?usp=drive_link

Maďarské audio: 32:58 min – 35:45 min (číta Sturcz 2025)
https://drive.google.com/file/d/1a60g9-ufckMiqeLzy6MQrZRwhcDDazin/view?usp=sharing

Anglická nahrávka bezplatne dostupná na: https://archive.org/details/DreamOfARidiculousMan 

Časť začínajúca od 27:50 min

https://drive.google.com/file/d/1tFWIilynQbWdMW06mORl5LTjbIf0xoB3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1a60g9-ufckMiqeLzy6MQrZRwhcDDazin/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a60g9-ufckMiqeLzy6MQrZRwhcDDazin/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a60g9-ufckMiqeLzy6MQrZRwhcDDazin/view?usp=sharing
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časť novely v slovenčine - vyznačený text imaginácie na stranách 129-130 (zbierka Katarína, Tatran)
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časť novely v slovenčine - vyznačený text imaginácie pokračovanie na stranách 130-133 (zbierka Katarína, Tatran)
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Alebo na daný účel 
vytvorené riadené meditácie

Stretnutie s naším Vyšším Ja

Vašková Maja
Seminars Maja® intensive interactive on-line self-
developmental seminars, Knoxville, Tennessee, 
United States of America
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Poskytuje existenčne 
frustrovanému človeku 
bohatstvo a hodnotu 
sveta hodnôt a vôľa k 
zmysluplnosti klíči sama 
od seba.

V. E. Frankl



Ďakujem za Vašu pozornosť!

Kontakt:
PhDr. Kvetoslava Kotrbová, PhD., MPH
Katedra liečebnej pedagogiky
Pedagogická fakulta Univerzity Komenského v Bratislave
kotrbova@fedu.uniba.sk
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