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toto nematerialne, ktoré casto oznacujeme
roznym sposobom, niekedy ako Vyssia sila,
Bozstvo, Boh, Stvoritel, priroda, vesmir,
Viyssia inteligencia, Svetlo, Posvétny zdroj,
atd.



(Spi/a’tim&z’b a Lawie

veriaci ludia sa lahsie a lepsie vyrovnavaju s

nebezpecenstvami, ktoré mézZu poskodit ich

dusevné zdravie, ¢o sa odrdza v dlhsej dizke
Zivota a zriedkavych ochoreniach

a hoci spiritualita nie je zarukou, ze veriaci ludia nebudu
trpiet dusevnymi poruchami, ktoré mozu viest k dusevnej
chorobe a jej nasledkom, pretoze byt veriacim clovekom
neznamena vzdy byt bez choroby, na druhej strane, ti,
ktori su veriaci, sa lahsie vyrovnavaju s chorobou a lahsie
prechaddzaju procesom uzdravovania

Skoko, I., Topic Sipic, D., Tustonia, M., Stanic, D., 2021



religiozna a “nereligozna”
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je charakterizovana nasledujucimi vlastnostami

prispieva k rozvoju osobnosti, podporuje harmonické vztahy s druhymi
I'udmi, vyznacuje sa otvorenostou pre Zivotné skutocnosti, nevzbudzuje
strach, uschopnuje k pluralitnej tolerancii, udrziava si postoj hladania, ma
individualne rozdielnu mieru tvorivej sily a dava priestor pre humor

Kaspar( in Nova in Kozon, 2017, p. 175
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prejavuje sa ako nenavist voci tym, ktori myslia inak, prehnany strach z
Bozieho sudu, trestu a konca sveta, bludné nabozenské predstavy,
duchovny ndtlak, nabozZenské interpretdcie buducnosti (napr. nabozenské
bludy, nedostatocny strach z hriechu, nabozenska tuzba po moci a
presadzovani sa, umrtvovanie tela prehnanym asketizmom, utek pred
svetom, neschopnost milovat, popieranie Zivota a okultné praktiky)

clovek, ktory Zije v takychto nabozensky , defektnych” postojoch, zvycajne
trpi nedostatkom ndabozenskych vedomosti a strachu, vnutornym
nepokojom, vinou, komplexom menejcennosti alebo potlacenou
nevyriesenou vnutornou bolestou a hnevom

Kaspard in Nova in Kozon, 2017, p. 175



Stiidia Stifles a kat.

psychologicke testy osobnosti, tri skupiny
ludi: kontemplativni mnisi, psychotici a
bezni ludia bez psychotickych priznakov a
bez duchovnej praxe

Vysledky: kontemplativni ludia vykazovali
statisticky vyznamny rozdiel v zrelosti
osobnosti: jednotlivci boli otvorenejsi,
flexibilnejsi, uvolnenejsi a ich osobnost
bola integrovanejsia.

Stifler, K. R. et al, 1993 in Sawicki, S., Holkovic¢, L. 2006, p. 132



mystické zazitky zvycajne znamenali zlom v osobnosti
cloveka a uvadzali, ze ,nasledky su niekedy take
intenzivne a silné, ze mozu jednotlivca navzdy zmenit”

Tiez uviedol, ze takato transformacia osobnosti
ovplyvnuje kazdu oblast osobnosti:

Maslow, A. 1964, in Sawicki, S., Holkovi¢, L. 2006, p. 93, p. 134



Allport, 1961; Maslow, 1964, Banquet, 1973;
Lukoff, 1998, Moore, 1998; Perry, 1999; Burns,
1999; Grof, 2004 atd.

Sawicki, S., Holkovic, L. 2006, p.




podla jeho dlhoroénych skusenosti ako lekdra absencia vztahu
k Stvoritelovi Zivota spésobuje problémy najprv na psychickej a
' potom na somatickej urovni a mézZe sa prejavit vo forme
zhmotnenej choroby, ktora je u kazdého jednotlivca
definovana inak,

Solar 2017, Solar et al. 2022 11
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Archetypy — ,,zdedené”, nenaucené tendencie
prezivat udalosti urcitym spésobom, komplexy
osobnych skusenosti, bez formy

,organizujuce principy" na rozdiel od Freuda

nie biologickej ale SPIRITUALNEJ povahy
obsah kolektivneho nevedomia

odrdzaju sa v snoch a v beznych symbolickych
projekciach (nielen!!!) v literarnych dielach,
opakujuce sa motivy svetovej literatury




Cohelypy

matka, otec, mana, tien, persona, animus/anima,
hrdina, panna, dieta, rodina, zviera, kvetina, atd.

Su polarizované: Velka-Mudra Matka/Hroznad Matka —v
rozpravkach Kralovna — Macocha- Striga, Veliky'/—l\/lddry
Otec/Hrozny Otec — v rozpravkach Mudrc — Carodejnik

So zavisSenym rastom alebo nie: Vily — r6zneho veku
mladé/dospelé, roznej Urovne procesu dospievania/zrenia

Reprezentujuce rozne aspekty Ja: mysel, emacie, intuicia,
VNIManie chetwind, T, 1993

Nezivé alebo zivé: kamenné, papierové, umelé. Hory, kvety
dvojdimenzionalne/troj a viacdiemnziondlne perisr. 1969
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Picture sources: https://www.ver.sk/produkt/1100015095/magnetka-25-madona-s-dietatom, https://sk.wikipedia.org/wiki/Madona Granduca,

http://www.patriksimon.cz/clanek/cranachovska-madona/55/, https://pixabay.com/sk/photos/rodina-syn-matka-fotografie-2863742/,
https://pxhere.com/cs/photo/555225, http://kedysi.terchova-info.sk/matka-s-dcerou/, https://prazsky.denik.cz/kultura_region/czech-press-photo-vyhral-snimek-
orangutani-matky-s-umirajicim-mladetem-20181120.html, https://www.topdesat.sk/2017/11/17/historicke-fotografie/, https://dennik.hnonline.sk/galeria/9119-
fotografie-ktore-zanechali-nezmazatelnu-stopu-v-historii/2041b3cd68d99d996dcf60403bd6effc?back url=https%3A%2F%2Fdennik.hnonline.sk%2Fgaleria%2F8776-

roby-ples-v-opere-koho-obliekaju-znami-navrhari%2Fdalsie, https://www.megapixel.cz/foto/316668
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1: Lower Unconscious
2: Middle Unconscious
3: Higher Unconscious
4: Field of Consciousness

5: Conscious Self or "I"
6: Higher Self
7: Collective Unconscious

Zakladatel psychosyntézy

Spiritualne alebo Traspersonadlne JA
LVyssie ja“— HVIEZDA na vrchole

spiritualne nadvedomie ako integralna
sucast kolektivneho nevedomia

Subpersonality — nie kazda subosobnost je
archetyp, ale existuju spiritualne archetypy
ako hviezda, oko, sinko, ruza, hora, kruh...

L=

7

Picture: https://en.wikipedia.org/wiki/Psychosynthesis



https://en.wikipedia.org/wiki/File:Psychosynthesis-egg-diagram_color.png
https://en.wikipedia.org/wiki/Unconscious_mind
https://en.wikipedia.org/wiki/Consciousness
https://en.wikipedia.org/wiki/Collective_Unconscious
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychosynthesis

R. Assagoli: Model vajicka — legenda k obrazku

1 - nizSie nevedomie — vSetky nevedomé impulzy a instinkty, va¢sina nevedomych motivov nasich C¢inov a
myslienok, vSetky potlacené myslienky a pocity z vedomia, bolest, smutok a Uzkost. Zdroj dusevnych
patoldgii, ,skutocna tma“, ked' je nervovy systém pretazeny, miesto, z ktorého sa do vedomia uvolfuju
neurozy, fobie a psychozy

2 — stredné nevedomie — ¢ast nevedomia, ku ktorej mame pristup poéas bdelosti. Cakaref na veci, ktoré
sme uz zazili a vyskusali. Tu spracovavame a rozvijame vacsinu nasich myslienok a pocitov, ktorych
rieSenia a postrehy mozu neskor vstupit do vedomia. Prechodny stav medzi bdenim a spankom

3 — vyssie nevedomie — blast, z ktorej do vedomia vstupuju vsetky vyssie pocity a myslienky — umelecka a
sebaobetovanie. Miesto ducha a vyssich duchovnych foriem, ako je extaza a sila osvietenia. Tieto skryté
energie su nesmierne, mozu pozdvihnut, ale aj prerusit a rozloZit funkcie osobnosti. Cast vedomia, ktora
nie je pristupna alebo sa k nej vacsina ludi dostane len zriedka



R. Assagoli: Model vajicka — legenda k obrazku

4 — vedomie — nekonecny tok vnimania, predstav, myslienok, pocitov, tuzob a impulzov, ktoré mézeme
pozorovat, analyzovat a posudzovat poc¢as normalneho bdelého vedomého stavu

5 —vedomé ja alebo ego — centrum vedomia, z ktorého kontrolujeme, pozorujeme a posudzujeme obsah
nasho vedomia

6 — Vyssie ja— “Ja pre/za Ja” —to, o udrziava nase vedomie a funkcie, aj ked spime, sme hypnotizovani alebo
pod vplyvom omamnych latok. Nieco, €o je trvalé a nie je ovplyvnené tokom nasho kazdodenného
vedomia, fyzickymi procesmi nasho tela, ale da sa to citit a pouzivat ako zdroj pre nase vedomie. Ja sa javi
ako akysi odraz Vyssieho ja. Holisticky obraz osobnosti. Integracia toho, ¢o ovplyvnuje psychické funkcie.

7 — kolektivne nevedomie — impulzy z prostredia, duchovné ako ¢ast kolektivheho nevedomia

Transpersonalny spiritualny charakter vedomia —

spiritualne symboly a archetypy: sInko, hviezda, oko, kvety, ruze, lotos, vino a chlieb,...



Assagioli rozlisoval 2 fazy
psychologického vyvinu osobnosti:

osobna

spiritualna
transcendentdlne ja/spiritudlne centrum, ktoré je
zmyslom kontaktu s transpersondlnymi hodnotami, ludskostou a
prirodou pocitovanymi ako jednota

urychlovace prechodu do 2. fazy:

https://kennethsorensen.dk/en/the-developmental-theory-of-psychosynthesis/



THE EIGHT STAGES OF PSYCHOSYNTHESIS

Assagioli rozdelil
5-tu fazu sebarealizacie
Maslowovej hierarchie potrieb
V Modeli vajicka do 3 subfaz e

e SELF-REALIZATION THREE

THE UNIVERSAL SELF

e SELF-REALIZATION ONE

Podla neho piaty stupen pozostava z:
o “—————— SELFACTUALIZATION
1. Aktivdcie a vyjadrenia potencidlu vo Vyssom nevedomi PERSONALITY
(napriklad terapeutické pisanie). o — I e s
2. Priame uvedomenie si Ja in v jednote s vedomim MENTAL = oo
osobného Ja a VyssSieho Ja.
3. Spojenie VyssSieho Ja s Univerzalnym Ja. @ DI ——

EMOTIONAL

° €~ PHYSIOLOGICAL NEEDS

STAGES ACCORDING TO
PHYSICAL ASSAGIOLI AND MASLOW

https://kennethsorensen.dk/en/the-developmental-theory-of-psychosynthesis/




Spirdlovity vyvoj.

THEUN L SELF

Prekrocenie nasich osobnych potrieb nestaci; energie z
Nizsieho nevedomia — sexualita, agresia, asertivita — musia
byt privedené do domény Iasky a mudrosti duse.

(1975, s. 207, 210, 2006, s. 251, 270) syntéza ludskosti — a v
— konecnom désledku aj kozmu — je cielom evolucie.

https://kennethsorensen.dk/en/the-developmental-theory-of-psychosynthesis/

The Spiral Development in Psychosynthesis ”



“psychosynthesis predpoklada psychoanalyzu,
alebo skor - ju zahrfna ako prvu a nevyhnutnu fazu”

Hlavné rozdiely medzi psychoanalyzou a psychosyntézou (1974):

»LVenujem viac pozornosti vyssiemu nevedomiu a vyvinu transpersonalneho ja. V jednom zo svojich listov
Freud povedal ,,Zaujima ma iba suterén ludskej bytosti.“ Psychosyntéza sa zaujima o celu budovu. Snazime
sa postavit vytah, ktory osobe umozni pristup ku kaZdej trovni jeho osobnosti. Napokon, budova iba so
suterénom je velmi obmedzend. Chceme otvorit terasu kde sa mézZete opalovat alebo pozerat na hviezdy.
Nasim zauimom je syntéza vsetkych oblasti osobnosti. To znamenad, Ze psychosyntéza je holisticka, globalna
a inkluzivna. It is Nie je proti psychoanalyze ani proti modifikdcii spravania ale trva na tom, Ze potreby
zmyslu, vyssich hodnét a duchovného Zivota su rovnako realne ako su biologické alebo socidlne potreby.
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The Swiss psychiatrist C.G. Jung spoke of four functions: feeling, thinking, sensing, and intuition.
Assagioli included seven in his version. In “The Act of Will’, Assagioli explains the Psychological
Functions using the Star Diagram. (1974, p. 13) We can think of the psychological functions as
“abilities” we use during our journey through life. The self and the will form the center of the star
out of which the psychological functions emanate, and through which they receive and transmit

various energies.

As the diagram shows, Psychosynthesis works with:

Will (7)
Intuition (6)
Thought )
Fantasy (4)
Passion (3)
Feeling (2)
Sensation (1)

We all share these psychological functions; through
them we learn to master our lives. They are
instruments of action through which the self
manifests in the world and seeks to understand the
inner and outer worlds. At the center of the star is the e . 1:s .

; R SR S e ssagioli’s Star diagram
observer, the silent awareness and being, the

“Unmoved Mover,” in Aristotle’s words. From this

https://kennethsorensen.dk/en/the-developmental-theory-of-psychosynthesis/
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pod vplyvom problematickej alebo krizovej situacie v
osobnom alebo spolocenskom zivote sa archetyp
nevedome oZivuje alebo spritomnuje — deje sa to

spontanne, automaticky

Solar et al. 2022

kazdé dobré literarne dielo obsahuje duchovnu vrstvu:
ludoveé rozpravky, Andersen, Goethe, Vergilius, Novalis,
Dostojevsky...

najlepsie z nich su viac/mnohovstvové
25




Bettelheim, 1975, 1976

Dievcenska verzia Campbellovej Cesty Hrdinu
Obsah: ¢repina, zamrznutie, rozmrazenie Idskou, radost

CESTA ZNOVUZRODENIA
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EDaspels:
Destyasky Sen smicincho doveba

Obsah: jedna z postdv — sprievodca Vyssie Ja/Osoba z Neba,
sprievodca individualnych faz terapeutickej zmeny, stard a
novd realita, povndsajuce obrazy/pocity nového sveta, nové
SInko, novd Zem - radost, stastie a krdsa, ktoré mézZu byt
oZivené/ulavou, novd vizia/prerdmcovanie reality

PRIPADOVA STUDIA of mystického transformaéného zdZitku
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prepis spomienok ako naplnenie potrieb

vdaénost, potesenie a pokora vo vztahu k poZehnaniam Zivota,
odvaha, ,duchovny” pristup k Zivotu, vhlad a porozumeniezmysel
pre kontext a perspektivu

Idska ako najcharakteristickejsia vlastnost duchovného ¢loveka
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Priebeh reskripcie

(Murray, El-Leithy, 2019)
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Destyensbig: Sen smicinehe doveba

obrazy raja

https://drive.google.com/file/d/1tFWIilynQbWdMWO6mORI5LTjblfOxoB3/view?usp=drive link

https://drive.google.com/file/d/1a60g9-ufckMigelLzy6MQrZRwhcDDazin/view?usp=sharing

Anglické nahravka bezplatne dostupné Na: https://archive.org/details/DreamOfARidiculousMan
Cast zacinajuca od .27-50 min
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¢ast novely v slovencine - vyznageny text imaginacie na stranach 129-130 (zbierka Katarina, Tatran)

ICKGC Na PODIrczi PoVIMIY, SUSCGIRCS] § tTYINTD ROCRIPCISgonii.
Och, bolo to také ako u nas, ale mal som dojem, Ze victko
Fiari akousi sviatodlmosfou, a velkym, sviitiym, Xoncénec do-
siahnueym vifazstvom, Liaskaveé smaragdové more tichudko
splicchalo o brehy a borkiavale ich s laskou zjavanou, viditeInou,
ba skoro vedomou. Vysoké, prekrisne steomy stili v plnej nad-
here svojho rorkvetu a nckonefné maoZsevo ich listkow, soms
o om presveddeny, ma poadravovalo tichym, laskyplaym Sao-
mam, akoby vyslovovalo ncjakée slova lasky. Zelené aivy hore-
i jasaymi vofavymi kvermi. Kidle vtikov lictali v povetri.
ncbojdicne mi sadali na plecia, na ruky a rozradostené sa ma
dorvkali milymi, ecrepotavymi kridelcami. A mnakomiec som
stretol a spoanal | Todi ecjro itasslivej] Zeme. Prisli ko mae
sami oxl scba, obstali ma a bozk&vali ma, Decti Slanka, dets
svoibho Sinka —~ &, aké len boli nadherné! Na naScj Zemi soms
nikdy nevidel volflka Fadska keasu. Mozno len v naiich de-
doch, v ich prvich cddikoch dal sa vybadat Jaicky a slab§
oxiblesk takcojto koisy., OZ&i tychto ifasenych Toedf sa jagali jas-
nym leskom. Z ich tvidri vyZarovala middros? a vedomic doko-
naled spokojnosti, a pritom ticto tvidre beoli vesclé, v slovichs
n hlasoch zasnievala detska mdosf. Ano, hned na prvy po-
hlfad som pochapil victlko, victko! Bola to Zem ncpodkvencena
ddedidnym hiiechom, ta Zili Todia, Jo nepoznali hriech, Zili v ca-
houn istom raji, v akom Zili podfa podania celého Nudského
pokolenia nadi pracocdicia, pry nez #zhreesili; a rozdiel bol lem
v tom, 7o celd tito zem bola jedaym-jedinym rajom. Ta sa fu-
din tedili a smiali, tisli sa kua maoe a laskali ma. Vzali ma
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¢ast novely v slovencine - vyznaleny text imaginacie pokraovanie na stranach 130-133 (zbierka Katarina, Tatran)

un&ﬂddoad:cel:mu&mukdemetn&penle:m

N.

Pozrite, oplfd som pri tom: no dobre, nech to bol teda len
sen! Alc laska tychto aevianych a krasnych Fudi zostala vo
mne naveky a ja citim, 2c ich liska sa leje na maa odsadial
eite aj dnes, Videl som ich na viastné o&i, poznal som ich
a atvidil sa, Tabil som ich a potom pre nich tepel. Ano, haed
voedy som pochopil, Ze v mnohych veciach ich nikdy nepo-
chopim ; ako moderny rusk§y pokrokér a nchanebny Petrohead-
dan povazoval som za absurdné naprikliad to, Ze hoci vedia
velmi macho, vobec nepoznaji nafu vedu. Ale v kreithkom
Sase som pochopil, Ze ich vedomosti sa napajali a Zivili
z inych prameciiov ako nafe poremské vedomosti a ich tazby
boli ticz celkom iné. V podstate netiZili po nidom a boli spo-
kojni, necheeli porna€ Zivot tak, ako ho my dweme poznad,
pretoZe ich ZFHvotr bol naplneny. No ich poznanic bolo hibdic
a vysfie, ako bola nadfia veda; leho naia veda hliadia vysvetle-
aie, €o je to Zivoe, sama sa usiluje ho poznad, aby povom inych
naudila Zi¢. No tito ludia aj bez vedy vedeli, ako maja Zi¢, o
mi bolo jasné, ale nemohol som pochopif ich poznanie. Uka-
zovali mi stromy a ja som nechipal ten stupci lasky, s ktorym
st na ne divali, akoby sa zhovarali so scherovaymi bytostami.
A modno sa ani velmi nepom$lim, ak poviem, #e sa s nimi na
ozaj zhovhicalil Ano, naili si ich rol, a som prosvediony, e
stromy ju rozomeli, A takto sa divali na cela pricoda "o
zvieratd, ktoré nazZivali s nimi v micri, ancnapidali ich, milo
vali Tudi, pokorené ich laskou. Ukazovali mi hvicady a ho
vorili o nich tak, Zec som 0 nevedel pochopit, ale som pre-
:vedéeuy _Zc boli v ncjakom styku s tymito ncebeskymi tele-
sami, no niclen mysfou; alc skutofag. Nie, tito Tudia sa nija-
ko nesnaZili o to, aby som ich chapal, milovali ma aj tak; pri-
tom som si viak bol ist§, Ze ani oni mifa nikdy nepochopia,
a preto som im skoro vibec nerozpraval o nasej Zemi. Len som
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o mr—— — — — aem WP WALy ARLANENY N ANAEAR

ZDOZNDOVAL X0 Samycn, on: ¢0 wideli a dali sa zbozhovat bez
studu, pretofe sami mocne milovali. Neostychali sa, ked wi-

deli, b im nickedy so slzami v odiach bozkévam nohy, Icbo

ich sedece blaZilo vedomie, akou silon ldsky mi to splatia.
Nickedy som sa zafudovane pytal sam scba, ako je to moZaé,
#e za cclf &as ncurazili takého tvora, ako som ja, 2 ani raz nc-
vzbudili vo mne pocit Ziarlivosti a zdvisti? Neraz som sa py-
tal sam scba, ako jc to moZaé, Fe ja, taky chvastafi a klaméar,
som sa pred nimi nikdy mevystatoval svojimi vedomosfammi,
keoré im prirodzene boli nepochopitelné, #¢ som ich nechcel
ohirif, boci len z lisky k nim! Boli rozihrani a veself ako dezi.
Talali sa po prokrisaych hajoch a lesoch, spievali Iibezné pies-
ne, Fivili sa Tahkou stravou, plodmi svojich stromov, medom
lesov a mlickom svojich milujicich zvierat. S potravou a ode-
vom si nerobili vela starosci. Milovali sa a rodili sa im deti,
ale nikdy som u nich aecspororoval vibuchy tej keutei zmy-
sclnosti, ktord zachviti vaci kaZdého pozemifana,” victk§ch
a kazdého, a je jedinfm pramefiom skoro vietkich hriechow
nadiho Tudstva. Z novorodeniatok sa radovali, lebo priili na
svet novi adasenict ich blaZenosti. Nepoznali hidky a ZFHarlivose,
dokonca ani nevedeli, o to znamena. Ich deti boli defmi
victkich, pretofe victad tvorili jednu rodinu. Neviem, & poz-
nali chorobu, hoci smurd poznali; no ich starci umicrali ticho,
akoby zaspivali, obsedpeni tymi, o sa s nimi gili, Zchnali
i, wasmievali sa na nich a umicrajici si odndfali na cestu ich
Flacivé damevy, Smitok a slzy som u nich nevidel, len lasku,
hranidiacn aZ s nadScnim, ale s nadienim pokojnym, napine-
ny rorjimanim. Mal som dojem, Ze boli v styku s mftvymi
w) po ch smrei, lebo ani sme? nemohla popretfhat ich pozem-
whd patd. Neviem, & ma rozumeli, ked som sa ich pyeal na
posmningy fvor, ale srejme boli o dom cak hiboko presved&eni,
o pee nich nebal nijnky problém. Nemali chedamy, ale ranali
ARt iytosnd, Bive o neprotcdind spojenie so Vichamirom. Ne-
PRl wiern, ale baoll pevne prosvediéeni, 2o ked sa naplnf ich
Pomaaha rbont ad po hrankcw poremskej privody, veedy sa
SR Bt L el she BliMie prosmknd k Viemohdicemu, Na
P il fakali 0 odoston, ale bex ndldivosti, bex rxpe-
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nia, akoby sa u% v ich srdciach rodila predtucha, ktorG si vzé-
jomne odovazdévali. Velerami, prv ako sa odobrali na laZko,
radi si zaspicwvali v harmonicky zladenfch #boroch. V tycheo
piesfiach vyspievali victky svoje pocity, ktoré v nich zanechal
odchédzajici dedi, oslavovali ho a lGéli sa s nim. Oslavovali
prirodu, zem, more, lesy. S liskou skladali picsnc jeden o dru-
hom, vzéjomne sa ospevovali ako deti; boli o picsne velmi
prostucke, ale vyvierali »o srdca a vlicvali sa do sfdc. A nie-
len piesfami, ale cely Zivor akoby travili len tym, Ze zvelebo-
vali jeden druhého. Victci boli do seba akoby z celého sodea
a bez vihrad zamilovani. Nicktorym ich sldvnostnym a veleb-
nym piesfam som skoro vobec nerozumel, Slova som chapal,
ale nijake som nemohol pochopif? cclkovy ich zmysel; ten bol
akysi nepristupny mdjmu rozumu, zato viak do srdca mi preni-
kal celkom podvedome a Joraz viadimi. Neraz som im hovo-
ril, Zc toto vietko som dawvno tudil, ¥¢ tito rados? a sldva sa
mi marila uZ na nafej Zemi v podobe vibnej clivoty, hrani-
fiacej aZ s neznecsitelnym smatkom. Alc wdil som, Ze existuji
aj oni, aj ich sliva, wsSil som to v sniach svojho sedca, v tis-
bach svojho rozumu, ked som sa neraz z nadej Zeme nemohol
divat¢ bez dojatia na xapad slnka ... Ze v mojej nendvisd
k najim pozemifanom bol vady smitok: prefo ich nemdZem
nenidvidief, aby som ich zéroveit aemiloval, prefo im nemé-
Zem odpustif a moja laska k nim je smutnd: prefo ich nemd-
Zem milovat, aby som k nim nocitil aj nendvist? PoéGvali ma,
a ja som vidcl na nich, Z¢ si nevedia predstavié, o Som o
viastne hovorim, ale nelutoval som, Zc som im to povedal;
vedel som, Ze chipu velkos? mdjho smitka za tfymi, ktorych
som opustil. Ano, ke sa divali na mia svojim milym, lis-
kou prehriatym pohladom, ked som citil, #c pri nich aj moje

~svdce_zalina byt nevinné a také pravdivé ako ich srdcia,

preseal som lutovaf, 2e ich nechapem. Dych sa mi zatajoval,
ked som citil plnost Zivota a vtedy som sa mléky za nich
modlil.

Teraz sa mi wietci smeji do o&a a presviedéajé ma, Ze ani
vo sne sa nemdZu prisnid také podrobnosti, aké vykresfujem
ja, Zc sa mi prisnil, alcbo som precitil iba pocit, ktor§ sa zro-
dil v mojom sedci v horidéke, ale ostatné podrobnosti som si
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uZ vymyslel sém, ked som sa prebudil. A ked som sa pri-
znal, Zc o skutoine tak mohlo byt — boPe, ako sa len rozo-

_smiali, sk radosé som im sposobil! Ano, prirodzene, oviddol

ma len pocit z toho sna, iba on zostal ncporuicay v mojom
rancnom a krvacajlcom scdci; zaro viak skutoéné obrazy a
formy méjbo sna, &iZe tie, ktoré som naozaj videl, ked sa mi
sen smnival, boli také harmonické a dokonalé, a pritom také
pravdivé, #¢ ked som sa zobudil, nebol som schopny opisaf
ich nafimi chabymi virazmi, a cak sa museli len akosi otajit
v mojom mozgu. Je teda skutodne moZné, Ze som ticto podrob-
nosti skreslil, kedZe som bol mimovolac ndGteny dotvacaf si
ich dodatoéne, hpany vdinivou tadbow akokofvek a &im skbr
ich timoéit. Ale ako méZem ncverif, Zc to victko maozaj bole?
Moino viecko bolo tisic riz krajSie, jasnejfie a radostejiic,
ako to terax rorzpravam. Aj ked to bol sen, ale nemohlo sa to
ncstal. Poldvajte, prezradim viAm tajomstvo: je
ani ncbol sen. Lebo tu sa odrazu stalo nieéo také, tak
pravdivé, do sa mi nemohlo ani prisnif. Aj ked sa mdj s
dil z méjho srdea, ale & srdee samo malo solko sily,
dilo i krut skutoinost, keord sa potom stala so mnou? Ako
by som si ju mohol vymyslicf, alcbo vysnivaf scdcom! Mohlo
sa moje plytké sndce a méj vrtoSivy a obohy rozam vySvihndaf

'k takému odhaleniu pravdy? Posidte sami: dosial som to

utajoval, ale teraz povicm plad pravdu., Ide toti o to, Zc. ..
som ich victkych rozvrarill

V.

Ano, dno, cely pribch sa skonéil tak, 2c som ich vi3ctkjch roz-
vrécil. Ako sa to vietho zbehlo, neviem, ale pamiitim sa celkom
jasne. Sen preletel cex tisicrodia, a zanechal vo mne lea celko-
vy dojem. Viem tolko, Z¢ pridinou zhredcnia som bol ja. Ako
housny cudzopasnik, ako &astica moru, ktory zachvacuje celé
krajiny, eak som aj ja svojou bytosfou nakazil ciro #fastnd

Zem, ktord pred mojim prichodom nepoznala hiriech, Tito

fudia sa nawdili klama¢, zamilovali si loZ a spoznali kedsu 17,
Mozno sa o vietko zéalo celkom nevinne, Zartom, koketériou,
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